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HERAUSGEBER UND IMPRESSUM 
 
Christlicher Verein Junger Menschen Rosenberg e.V. 
Am Steg 1, 92237 Sulzbach-Rosenberg 
www.cvjm-rosenberg.de 
info@cvjm-rosenberg.de 
 
1. Vorsitzender:                                                    2. Vorsitzender: 
Andreas Hausner                                                   Markus Dehling 
92237 Sulzbach-Rosenberg                                  92237 Sulzbach-Rosenberg 
 
 
CVJM – Haus „Häusl“ - Jugendheim und Sportplatz 
Am Steg 1  An der Maxhütte 3 
 
Bankverbindung: 
IBAN: DE32752500000380201020 
BIC: BYLADEM1ABG 
Sparkasse Amberg-Sulzbach 
 
Der CVJM, frei und unabhängig, über-gemeindlich und interkonfessionell - ist offen für alle 
Menschen gleich welcher sozialen, politischen, rassischen oder religiösen Herkunft - will 
jungen Menschen helfen, Inhalt, Sinn und Ziel des Lebens zu finden. Die Mitte seines 
Programms ist die Botschaft des Evangeliums von JESUS CHRISTUS. 

 
LUTHER'S ABENDSEGEN 

 
Beten Sie/betest Du abends vor dem Schlafen? Das 
Abendgebet begleitet mich bereits seit meiner frühesten 
Kindheit. Am Anfang mit meinen Eltern oder Großeltern 
gesprochen. Später als Einschlafritual, das mich den Tag 
abschließen lässt. Auch für Martin Luther gehört das 
Abendgebet zu einem festen Bestandteil seines Lebens. So 
schreibt er darüber: 

„Abends, wenn Du zu Bett gehst, kannst Du Dich segnen mit 
dem Zeichen des heiligen Kreuzes und sagen: 
Das walte Gott Vater, Sohn und Heiliger Geist! 
Amen.“ 

Darauf kniend oder stehend das Glaubensbekenntnis oder 
das Vaterunser. 
Wenn Du willst, kannst Du dieses Gebet dazu sprechen: 
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„Ich danke Dir mein himmlischer Vater, durch Jesus Christus, 
deinen lieben Sohn, dass du mich an diesem Tag gnädiglich 
behütet hast, und ich bitte dich, du wollest mir vergeben all 
meine Sünde, wo ich Unrecht getan habe und mich auch 
diese Nacht gnädiglich behüten. Denn ich befehle mich, 
meinen Leib und Seele alles in deine Hände. Dein heiliger 
Engel sei mit mir, dass der böse Feind keine Macht an mir 
finde.“ 
Also dann guten Schlaf. 

Für Luther war von zentraler Bedeutung, dass das Gebet 
nicht automatisiert und gar mechanisch heruntergesprochen 
wird. Der betende Mensch soll mit seinen Gedanken, mit 
Herz und Verstand bei der Sache sein, gleich ob es sich um 
ein freies Gebet oder ein vorformuliertes handelt. Luther will 
uns in die Freiheit des eigenen Gebets hineinführen und hat 
deswegen zum Beispiel diese Anleitung zum Abendgebet 
geschrieben. 
Ganz ehrlich, auch ich ertappe mich ab und an, dass ich ein 
Gebet herunterspreche und eben nicht mit den Gedanken 
voll beim Gebet, seiner Bedeutung und seiner Aussage bin. 
Die letzte „Aufgabe“ des Tages ist abgehakt und damit 
erledigt. Jetzt kann ich schlafen. 
Unser Gebet zu Gott ist weniger von der Länge oder der 
Wortwahl abhängig, sondern viel mehr von der Stille und 
unserer Herzensbeziehung zu Gott. Im Gebet können wir zur 
Ruhe kommen, unsere Sorgen und Nöte vor Gott bringen, 
unseren Dank zum Ausdruck bringen, Gott ganz nahe sein 
und so Kraft tanken. Gebete sind persönliche Gespräche zu 
Gott. Sie dienen dazu, positive Gedanken zu fördern, Ängste 
und Sorgen abzubauen sowie durch aufrichtiges Bitten, auch 
bei eigenen Fehlern, göttliche Unterstützung zu suchen. 
Nehmen wir uns vor, ganz bewusst zu beten, mit Herz und 
Verstand dabei zu sein. 

gez. Michael Kohl 
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BESONDERES / HIGHLIGHTS 
 
 
18.04. Häusl-Einsatz  
           um 9:00 Uhr am Häusl  
 
01.05. Maiwanderung 
           nähere Infos folgen 
 
14.05. Waldgottesdienst auf der Hainsburg 
           um 15:00 Uhr auf der Hainsburg bei  
           Illschwang  
 
13.06. Home-Gottesdienst 

um 18:00 Uhr am Häusl 
 

 
 

GEBETSABEND 
 

Das Abendgebet findet an folgenden Terminen jeweils 
donnerstags um 20:40 Uhr im CVJM Haus statt: 
02.04. / 07.05. / 11.06.2026 
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JUNGSCHAR 
 
Für Mädchen und Jungen von 8 bis 13 Jahren 
Jeden Samstag von 14.30 bis 16.30 Uhr am Häusl 
 
04.04. Ferien – Keine Jungschar! 
11.04. Die Jagd nach ??? 
18.04. Geländespiel 
25.04. Keine Jungschar -  
           Die Mitarbeiter bereiten das Sommerlager vor! 
02.05. Gutes hören 
09.05. Planen, Planen, Planen 
16.05. Von der Jungschar für die Jungschar 
23.05. GNJTM 
30.05. Radtour – Weitere Infos folgen! 
06.06. Jetzt wird’s bunt! 
13.06. Weißt du’s schon? 
20.06. Sport ist gesund 
27.06. Waldbad – Weitere Infos folgen! 
 
Kontakt: 
 
 

HALLENSPORT 
 

Jeden Dienstag von 19.30 Uhr bis 21.00 Uhr in der 
Jahnschule – in den Ferien findet kein Hallensport statt! 
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DREI.SECHZEHN 
 

Für Jungen und Mädchen von 13 bis 17 Jahren 
Samstags ab 18.30 Uhr am Häusl 
 
 

02.-06.04. Ostermeeting 
11.04. Grillen und Chillen mit Veggie Zeug vom Felix 
18.04. Schlag den Mitarbeiter 
25.04. Keine Gruppenstunde 
01.-03.05. Ausflug – nähere Infos folgen 
06.06. Bannermann XXL 
13.06. Home-Gottesdienst um 18 Uhr  
27.06. Keine Gruppenstunde 
 
Alle weiteren Programme werden über unsere 
WhatsApp-Gruppe angekündigt. Anfragen hierzu bitte 
an Tizian Stein. 

 
 
 

LAUFTREFF 
 

Jeden 2. und 4. Freitag im Monat von März bis 
Oktober um 17.00 Uhr am Trimm-Dich-Pfad  
Für alle Lauf-, Walking- oder Spazierfreunde zwischen 
14 und 99 Jahren ;) 
10.04. / 24.04. / 08.05. / 09.05. (Landkreislauf) / 
22.05. / 12.06. / 26.06. 
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KRABBELGRUPPE 
 
Für Mädchen und Buben von 0 bis 3 Jahren. 
Jeden Donnerstag von 09.30 bis 11.00 Uhr im CVJM-
Haus oder nach Absprache auf Spielplätzen. 
Wir singen gemeinsam, spielen und tauschen uns aus. 
Schaut gerne einfach vorbei oder meldet euch bei uns. 
Wir freuen uns auf euch! 

 
 
 

 

WICHTELCLUB 
 

Für Mädels und Jungs ab 3 Jahren mit Begleitung. 
Wir treffen uns zweimal im Monat mittwochs von 
15.30 bis 16.45 Uhr am Häusl. 
Wir singen gemeinsam, lernen die Tiere der Bibel 
kennen, basteln, spielen, toben, …  
Am 01.04.26 feiern wir gemeinsam Ostern. Ihr könnt 
euch schon darauf freuen 뇤눎눐눑눒눏 
Einfach vorbeikommen und mitmachen oder bei uns 
melden. Wir freuen uns auf euch! 
 
Wichtelclubtreffen: 
01.04. / 15.04. / 29.04. / 20.05. / 10.06. / 24.06. / 
08.07. / 15.07.2026 
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POSAUNENCHOR 
 
am letzten Freitag des Monats um 19.00 Uhr Probe 
im CVJM-Haus in Rosenberg Am Steg 1 
 
01.04. 19 Uhr Chorprobe CVJM-Haus 
24.04. 19 Uhr Chorprobe CVJM-Haus 
07.05. 19 Uhr Bezirksprobe Sulzbach Christuskirche 
14.05. 14:30 Uhr Hainsburg 
05.06. 19 Uhr Chorprobe CVJM-Haus 
13.06. 18 Uhr Home Gottesdienst CVJM Häusl 
 
 

Geänderte oder neue Termine können auf der Homepage 
des CVJM Rosenberg unter Gruppen- Posaunenchor 
eingesehen werden. 
 
 
Musik machen ist wirklich schön 
Musik machen ist wirklich schön. Menschen Freude bringen 
ist genauso schön. Darum laden wir Jung und Alt ein, bei 
uns im Chor ein Blechblasinstrument zu lernen. Wir 
Musizieren an Plätzen, Altenheimen, Krankenhäuser und 
bei Menschen, die uns gerne hören. Die Resonanz der 
Zuhörer wird dich überraschen! Die Ausbildung erfolgt in 
Zusammenarbeit mit dem Posaunenchor der Christuskirche. 
Ein Instrument kann von uns ausgeliehen werden. 
Bei Interesse, Anfragen für Einsätze o.Ä. bitte E-Mail an 
Posaunenchor@CVJM-Rosenberg.de oder telefonisch bei 
Christian Deyerl unter  
Ich rufe auch gerne zurück, deshalb bitte Telefonnummer 
angeben.  
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ERWACHSENENKREIS 
 
Jeden Freitag um 20.45 Uhr im CVJM-Haus 
Es wird jeweils der aktuelle Tagestext der fortlaufenden 
Bibellese besprochen oder wir besuchen die 
besonderen Veranstaltungen des Gesamtvereins. 
 

 
GEBETSGEMEINSCHAFT 

 
Sonntags von 10.15 - 11.00 Uhr im CVJM Haus 
 
Das solltest Du wissen: 
 
Aus Mangel an Mitarbeitern und dem geringen Besuch der 
Gruppe kann es passieren, dass Du alleine bist und die 
Türe verschlossen ist. Bitte ärgere Dich nicht! Nimm Dir fünf 
Minuten Zeit und gehe alleine ins Gebet. 
Du kannst: 
- danken, dass wir in Frieden leben können. 
- danken für unseren Wohlstand. 
- danken für unser gutes Gesundheitssystem. 
- danken, dass wir als Christen nicht verfolgt werden. 
- bitten für die Menschen in der Ukraine. 
- bitten für die christlichen Gemeinden in unserem Land. 
- bitten für alle Brüder und Schwestern, die verfolgt werden 
  und ihren Glauben nicht leben können. 
- bitten für alle, die Hunger und Durst haben. 
- und: Du hast bestimmt noch eigene wichtige Ideen... 
 
Kontakt:  
Christian Deyerl: Christian.Deyerl1@freenet.de 
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STUNDE UMS WORT 
 
Unsere Bibelstunde für Menschen jeden Alters 
Jeden Dienstag um 20.00 Uhr im CVJM-Haus 
 

07.04. Keine Bibelstunde 
14.04. Keine Bibelstunde 
21.04. Wie man dem Sturm entkommt    Amos 5, 1-17 
28.04. Wehe den Sündern                 Amos 5,18 - 6,14 
05.05. Das Ringen des Propheten           Amos 7, 1-17 
12.05. Der Prophet verkündet das Wort des Herrn 

Amos 8,1 – 9,15 
19.05. Ist das Leben lebenswert                   Pred. 1,13 
26.05. Keine Bibelstunde 
02.06. Keine Bibelstunde 
09.06. In Kreisläufen leben                       Pred. 1, 4-18 
16.06. Vom Leben angewidert?                         Pred. 2 
23.06. Zeit und Mühsal                                      Pred. 3 
30.06. Das Leben ist einfach nicht gerecht!  

Pred. 4, 1-16 
 

 

FRAUENTREFF 
 

Jeden 2. Mittwoch im Monat um 19.30 Uhr im CVJM-
Haus 
 

Unsere Programmpunkte und die Morgenandachten werden 
kurzfristig geplant. Nähere Informationen in unserer 
WhatsApp-Gruppe. 

 
 


